
   

 

   
 

Nytårskursus – mad, hygge, sang, værksteder 
Odense Fri Fagskole · 27. december 2026 – 2. januar 2027 

Velkommen til en hyggelig uge med fællesskab og samvær om kreativt arbejde på 
værksteder, sang og forberedelser til nytårsaften.  Ugen er bygget op omkring:  

• Højskoleaktiviteter på forskellige værksteder 
• Caspar Phillipson Late Night Show på Odense Teater 
• Forberedelser til nytårsaften 
• Fællessang og folkedans og andre fælles aktiviteter  

 
Når vi ikke arbejder på værkstederne, er vi sammen om morgensamlinger, måltider 
og aftenarrangementer.  
 

Programmet kan blive justeret frem mod kursusstart. 
 
Faste tidspunkter  

Tidspunkt Indhold 

8.00-8.30 Morgenmad i spisesalen 

8.45-9.15 Morgensamling i fællesrummet på 3. sal 

10.30 Formiddagsservering 

12.00 Middag 

15.00 Eftermiddagsservering 

17.30 Aftensmad 
20.30 Aftenkaffe og -te 

 

 
 



   

 

   
 

 

Overblik over ugen 
 

Søndag den 27. december  
 
Kl. 16.30 Ankomst og modtagelse ved forstander og kursusvært Lene Søholt 

Jacobsen 
Kl. 16.45 Velkomst med fællessang og præsentation af skolen og ugens 

program 
Kl. 17.30 Middag 
Kl. 19.00 Rundvisning på skolen 

“Slanger, stiger og samtaler”, en aktivitet, hvor vi i fællesskab 
udvikler og spiller et brætspil i grupper. 

Kl. 21.00 Aftenkaffe 
 
 
Mandag den 28. december 

Højskoleformiddag 
vælg mellem undervisning på et af tre værksteder 

• Papirsblomster, ved Katrine Rørth 

• Flet småt i pil og andre naturmaterialer, ved Lene Jacobsen 
• Fermentering – kefir, salsa, kraut, ved Lisbet Foged 

 

Eftermiddag  
Åbne værksteder hvor man hoppe ind som man har lyst: 

• Bamsestrik 
• Papirsblomster 
• Flet og pynt af naturmaterialer bla. pil 
• Træsnitteri (skeer, figurer mm) 
• Puslespil 
 

Kl. 19.30 Vi smager på mousserende vine og får dem præsenteret af Frank  

 Mostrup fra Butik Sortebro/interwine.dk 

 



   

 

   
 

Tirsdag den 29. december 
Højskoleformiddag 
vælg mellem tre værksteder/aktiviteter 

• Papirsblomster, ved Katrine Rørth 

• Kurveflet på faste bunde og flet småt i pil/pynt i naturmaterialer, ved 
Lene Jacobsen 

• Vi bager kransekage af hjemmelavet marcipan, ved Lisbet Foged 

 
Kl. 13-17 Mindfulness og hvileterapi, ved Jette Grønvald 

Oplæg og øvelser  
 
Kl. 19.00 Højskolesangaften med tema 

 
Onsdag den 30. december 
Højskoleformiddag 
vælg mellem tre værksteder/aktiviteter 

• Vandretur v. lokalkendt naturvejleder  
• Pynt i naturmaterialer ved Lene Jacobsen 
• Vi producerer sæber og urtesalte ved Lisbet Foged 

 
Eftermiddag  
Åbne værksteder, hvor man hoppe ind, som man har lyst: 

• Bamsestrik 
• Papirsblomster 
• Flet og pynt af naturmaterialer bla. pil 
• Træsnitteri (skeer, figurer mm) 
• Puslespil 

 
Kl. 16.30 Folkedans 
 
Romtoddy og æbleskiver i gården.  
 
Let aftensmad. 
 
 
 



   

 

   
 

 
 
 
 
Torsdag den 31. december 
Forberedelser til nytårsaften 

Udvidet morgensamling med sang, fortælling og planlægning af 

eftermiddagens aktiviteter. 

Herefter åbne værksteder. 

 

Kl. 11.00 Gåtur gennem byen til Odense Teater 

Kl. 12.00 Caspar Phillipson Late Night Show på Odense Teater 

Kl. 14.30 Et let måltid 

Kl. 15.00 Vi dækker og pynter borde, forbereder underholdning, vælger   

  sange og forbereder middagen. 

 
Nytårsaften med Kongens Nytårstale, festmiddag, sang og quiz om året 
der gik og året, der kommer. 
 
Vi lærer at danse lancier, mens vi venter på Rådhusklokkerne. 
 
 

 



   

 

   
 

 
 
 
 
 
Fredag den 1. januar 
 

Kl. 8.30 Morgenmad 

Kl. 9.15 Morgensamling med fortælling om Hesbjerg Slot 

Kl. 10.00 Vandretur i Hesbjerg Skoven 

Kl. 13.30 Nytårsfrokost 

Kl. 16.00 Nytårsgudstjeneste i Ansgar Kirke 

Kl. 18.30 Aftensmad 

Kl. 19.30 Aftenprogram 

• Skattejagt på skolen 

• Vi synger revyviser og andre gamle danske sange 

 
 
 
Lørdag tager vi afsked efter morgenmad. 
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